
Muchas mujeres como tú ya han 
accedido a esta GES 

salud oral integral  
de la embarazada

Juliana, fue informada por la matrona 
sobre este GES y ella la envió al den-
tista. Aprendió a realizar un correcto 
cepillado, ahora usa un cepillo suave y 
ya no le sangran sus encías. 

Itala, aprovechó el dentista, lo más im-
portante para ella es su sonrisa.  

Daniela, pidió hora al dentista de in-
mediato y asistió todas las semanas 
hasta terminar su tratamiento. Para 
ella la atención dental es una prioridad 
durante el embarazo. 

Melanie, aprendió a limpiar la boca de 
su bebé después de tomar su leche. El 
dentista y la enfermera le enseñaron 
cómo hacerlo. 

Garantía Explícita en Salud
Salud Oral Integral de la Embarazada

FUTURA MAMÁ
¿Sabías que en Chile la atención dental 
durante el embarazo está garantizada?

¡Así es!
En nuestro país existen, por ley, garantías 
explícitas en salud (AUGE-GES) y una de 
ellas es la atención odontológica para la mu-
jer embarazada, independiente de su siste-
ma de previsión de salud, sea este FONASA 
o ISAPRE.
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Por una familia Sana…  
Cuida su sonrisa desde tu 
embarazo
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¿En qué consiste 
esta GES para ti?

Consiste en una atención odontológica se-
gún tus necesidades, dirigida a educar, pre-
venir enfermedades y recuperar o rehabilitar 
tu salud bucal.

!Así es!
Una vez confirmado tu embarazo, tendrás 
acceso a tratar según tu diagnóstico; caries, 
enfermedad de las encías, y rehabilitación 
con prótesis removibles.

•	 Puedes atenderte hasta 9 meses del 
término de tu embarazo.

•	 Es una oportunidad para tratar pro-
blemas de tu boca y aprender a cómo 
prevenirlos para mantenerse sano.

¡Además!
Permite que tu bebé crezca en un entorno fa-
vorable para su salud bucal, ya que con el tra-
tamiento dental se disminuye la cantidad de 
bacterias en tu boca y recibes consejos para 
cuidarlo desde su nacimiento.

!No te preocupes! 
Todos los procedimientos y 
tratamientos son seguros para ti 
y tu bebé.

¿Y por qué debo tener 
mi boca sana durante el 
embarazo?

¿Pueden estas enfermedades 
afectar a mi bebé?

•	 Las bacterias que se encuentran en 
la boca pueden afectar el embarazo 
y causar complicaciones como parto 
prematuro o bajo peso al nacer.

•	 Evita traspasarle las bacterias de tu 
boca a través de conductas como chu-
par su chupete o besarlo en la boca. 

Recuerda que las enfermedades como caries 
y gingivitis son enfermedades crónicas cau-
sadas por malos hábitos y el ataque de estas 
bacterias.

¡Por eso es IMPORTANTE!
No pierdas esta oportunidad y usa tu dere-
cho al GES “Salud Oral integral”, tu boca sana 
es el primer paso para la boca sana de tus 
hijos.

Por ello, la higiene bucal, en esta etapa, es 
fundamental y no se debe descuidar.

Durante la atención aprenderás cómo mejo-
rar tu cepillado dental  y el uso adecuado de 
la  seda dental.

Porque el embarazo es una etapa de cam-
bios hormonales que influyen en tus hábitos 
alimenticios  y, de higiene. Un desequilibrio 
de ellos pueden generar cambios en tu boca 
como: caries e inflamación en tus encías 
(gingivitis).

Busca más información en:
www.crececontigo.gob.cl
http://saludbucal.minsal.cl


